
 

 Syndicat d’Initiative des Raspes du Tarn 
Tél./Fax. :05 65 62 54 92 

e-mail : info.letruel@roquefort.com 

Parking : dans le village 
Durée : entre 3 et 5 heures 
Distance : 15 km 
Difficulté :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Départ : De la mairie du Truel suivre la D31 pendant une 
centaine de mètres, jusqu’au 1er chemin sur votre droite avant 
l’école. Au bout de ce chemin prendre à gauche, puis 
empruntez la route de Reynes sur 100m.  
Arrivé à une intersection, vous prendrez le chemin qui remonte 
à votre droite, vous vous trouvez maintenant sur la route qui 
mène à Solages. Parcourez à nouveau une centaine de mètres 
et prenez à droite un chemin en direction de la Ratonie. 
Jusqu’au Puech Cani. Suivez toujours ce chemin, vous allez 
bientôt recroiser la route qui mène à Solages.  
Traversez la route et empruntez le chemin qui vous fait face. 
Suivez toujours ce chemin, remontez à travers bois. Après 
1,4km environ, vous enjamberez un premier ruisseau, et 250m 
après un second ruisseau. Vous vous trouvez alors dans une 
châtaigneraie. Suivez encore ce sentier jusqu’au lieu dit « la 
Fumade » et reprenez la route à gauche pendant une centaine 
de mètres pour arriver à une intersection. Prenez à gauche 
suivez la route, passez devant une exploitation agricole.  500m 
après l’intersection, la route devient chemin de terre puis 
sentier. Suivez toujours le sentier qui redescend. Vous 
croiserez trois fois la D31 en passant de sentiers en sentiers. 
Vous croiserez les anciennes ruines du Château des Rives en 
prenant un sentier un brin « casse-pipe ».  
Pour finir vous atteindrez la D200 qui vous mènera tout en 
longeant les bords du Tarn, jusqu’au Truel. Attention : munissez-vous d’un équipement adéquat pour ce type de 

randonnée. Partez correctement chaussé, prenez de quoi boire, sachez lire 
la signalisation et respectez les consignes d’usage, vous passerez un très 
bon moment… 


