
Départ de la place de l’église, devant le local de l’ESCAPADE DES RASPES… 
Emprunter la Calade… 

 

1. « La Calade » en Occitanie est un chemin pavé, ici de galets du Tarn…C’est le début du 
chemin des Plaideurs, ancienne route entre St Victor et St Rome de Tarn, où se trouvait 
le tribunal. 

Suivre la calade sur 80 mètres. Au bout de celle-ci deux choix vous sont offerts, soit vous 
suivez le chemin jusqu'à la Fontaine Basse auquel cas vous effectuez un aller retour, soit vous 
empruntez le chemin à droite et continuez votre aventure...La « Fontaine Basse » alimentait 
autre fois le village en eau potable. Son trop plein servait de lavoir. L’adduction d’eau (en 
avance pour la région) se fit dans les années 20. 
400 mètres plus loin, rejoindre une piste 
plus large, la suivre jusqu'à la D31. 
 

2.  Le chemin du « ventialou » (lieu très 
venté) surplombe les châtaigneraies.  

Le châtaignier était l’arbre à pain de ces 
régions, ses feuilles, la farine de 
châtaignes, et le « châtaignon » servait à 
l’alimentation animale et humaine. 
Son bois était utilisé en charpente et 
menuiserie. 
Arrivé à la D31, tournez à gauche sur 40 
mètres environ puis suivre le chemin à 
droite. 
 

3. Sur la droite on peut voir un mini-
téléphérique, datant du début du 
siècle. Il  fut construit par un forgeron 
paysan pour l’entretien de la vigne et le 
transport des comportes de la 
vendange. 

 

4. Voici le premier « point de vue » au 
lieu dit « Baptiste » et aire de repos sur 
les Raspes du Tarn. En face découvrez le village d’Ambias, le hameau du Grès (bâti sur 
une butte de grès et la chapelle St Etienne.) 

 
Par un escalier de rondins et de marches taillées dans la roche, descente en lacet au lieu dit la 
quille. 
 
5.  « Fenêtre des Raspes ».  
 
6. Embouchure du ruisseau de Runnac, avec sur la rive droite le « roc de l’aigle » et sur la 

rive gauche la  « quille ». 
7. Dans le Tarn, un îlot rocheux, porte en son sommet un chêne Kermès . C’est le refuge 

préféré des cormorans et des hérons. 

 
8. Sur la droite voici le repaire du Blaireau et une aire de repos. 
 

9. Remarquez aussi une « machine à fagots » fabriqué par le même forgeron, propriétaire 
du « mas de Connes » qui fit le téléphérique. Il fabriqua cet engin pour son fermier qui 
lui devait une redevance en nature payable en fagots qui servait à alimenter le four à 
pain du domaine. 

 

10. Pierre plantée : aire de repos  
 
De 350 mètres remontez au lieu dit « Roque blanque ». 

 
11. Virage du « lance pierre ». Observer l’arbre. 
 

12.  « Roque Blanque est un des rares bâtiments, 
construit avec du quartz d’une veine proche. 

Redescendez et traversez le ravin de « bouchouns ». 
 
13. Un peu plus loin, il reste quelques ceps d’avant le 

phylloxéra, au début du siècle. La vigne était 
autrefois très cultivée et faisait partie de 
l’économie rurale jusqu’aux années 50. 

 

14. Dans le ruisseau des « Bouchouns » on aperçoit une 
chaussée qui crée une petite retenue destinée à 
arroser les jardins situés en contrebas. 

 
Prendre la piste qui passe sous le Mas de Frayssinhes vers 
Montredon… 
 

15. Vue sur Pinet, ancien village fortifié aux XIème et 
XIIème siècle (comme Ayssènes et la Romiguière) 
et sur le barrage de Pinet (EDF) qui fût construit en 
1924.Faire le tour de la colline de Montredon 
(mont rond) qui culmine à 679 mètres. (bois de 
sapins). On a d’ici une vue panoramique : au Nord 

sur les monts du Lévézou. 
Après la traversée du village de Montredon on accède au culminant de la commune. 
16. Au sud - sud Ouest, on découvre la vierge des Costes Gozon, les villages perchés de 

Melvieu, la Romiguière,… plus loin les Monts de Lacaune et, par temps, clair, les 
Pyrénées. 

17. Vue sur les contreforts du Larzac  
 
Retour… 
Traversez le village de Saint Victor jusqu'à la place de l’église où vous pourrez, après une si 
belle randonnée, trouver un « havre de fraîcheur et de repos » - au bar de l’ESCAPADE DES 
RASPES où vous pourrez vous désaltérer. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

En plus du sentier des Raspes, l’escapade des Raspes vous propose  ses fresques 
byzantines, dans une ambiance mêlant toute une farandole de couleurs à la 
sérénité d’un art sacré. Dans cet univers où le hasard ne semble pas avoir sa place 
vous vous laisserez emporter au cœur de la culture byzantine.  

 
A bord du petit train des Raspes, nous vous invitons à remonter le temps, au 

travers de paysages superbes. Nous partagerons les légendes d’un pays riche de 
souvenirs. C’est le chemin des pierres qui chantent notre histoire, notre culture 
qui vous attend….Pour  50 minutes de rêve, où nous partagerons ensemble plusieurs 
siècles d’histoire. 
 
 
 
 

Renseignements à l’Escapade des Raspes : 
Place de l’église – St Victor 

12400 ST VICTOR ET MELVIEU 
TEL/FAX : 05 65 62 58 21 

 
 

Commune : St Victor et Melvieu. Distance : 10 Km. 
 

Départ : place de l’église. Parking : Place de l’église. 
 (St Victor) 
   

Difficulté : Moyen. Durée : 4h15 
 
 

Graphique du dénivelé. 
 
altitude en M 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Distance en m 
 Recommendations : 
 

 Parcours accidenté et ardu du N°4 et N°8. 
 Randonneurs  soyez bien chaussés 
 Ne pas emmener d’enfants en bas âge. 
 Ne pas faire de feu. 
 Ne pas laisser de déchets (arrêté municipal). 
 Se munir d’eau  

0
100
200
300
400
500
600
700
800

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11


