
 
 
 
 
 
 
 
 

Bon séjour chez nous… 
 
 
 
 
 
 
 

AYSSENES               
( De la racine USSENA = Colline de vignobles – en occitan = AISSENAS) 
 

Altitude du village d’Ayssènes : 398 m 

Nombre d’habitants dans le village : 25 

Point le plus haut de la commune (le Dézérac) : 983 m 

Point le plus bas de la commune : 289 m 

Nombre d’habitants sur la commune : 234 

Superficie totale : 2314 hectares 

La commune fait partie du territoire du Parc Naturel des Grands Causses 

Code postal : 12430 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Carte de la zone des Raspes du Tarn. En vert émeraude la commune d’Ayssènes. 

Situation et présentation 
La commune d’Ayssènes se situe à l’extrême nord du canton de Saint-Rome de Tarn. Elle est entourée des 
communes de Le Truel à l’ouest, du Viala du Tarn à l’est, de Saint-Victor et Melvieu au sud et de Villefranche 
de Panat et salles Curan au nord. Elle présente un dénivelé de près de 700 m pour une superficie totale de plus 
de 23 km2. L’activité économique de cette commune est principalement tournée vers le secteur tertiaire. 
L’agriculture et l’élevage  en sont les principales ressources. Autrefois, la vigne et les arbres fruitiers couvraient 
le versant sud des collines rocailleuses sur les faïsses1 étroites. Maintenant, c’est un paysage riche en végétation 
et cultures des plateaux du Lévézou (prairies et landes) et des vallées encaissées (châtaigniers). Ces derniers sont 
d’ailleurs nombreux, car autrefois ses fruits représentaient l’aliment de base de toute un part de la population. 
Le village d’Ayssènes se trouve perché sur un promontoire rocheux au confluent de deux torrents, le Vernobre 
et le Coudols. Au bout du village se trouve l’incontournable Roc St Jean muni de son belvédère tout en bois, 
spécialement conçu pour le plaisir des yeux. Le charme indéniable de ce village en fait l’un des site 
incontournable de notre canton, et un terreau fertile en légendes et contes divers. 

Les habitants 
Actuellement, et au niveau statistique, les habitants de la commune se situent en majorité et pratiquement à parts 
égales dans les tranches d’âge de 20 à 39 ans et de 60 à 74 ans. La population est vieillissante et le solde 
migratoire et relativement important. Les foyers constitués d’une à deux personnes sont le modèle dominant2. 

                                                
1 Terrains exigus, pentus, bordés de murs de pierres où se cultivait autrefois la vigne. 
2 Source : CCI Millau recensement 1999. 



 

HISTORIQUE              

Du début de l’ère Chrétienne à nos jours… 
 

Au Ve siècle, nous trouvons déjà des traces de colonies romaines dans notre région. Vers 1880 en égalisant la 
place devant la nouvelle église en construction, on découvrit trois tombeaux gallo-Romains. Dès cette période, 
un fortin existait sur le Roc St Jean, probablement, succédant à un « oppidum » romain, où quelques 
légionnaires tenaient garnison pour veiller à la sûreté des gués du Tarn.                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce à quoi devait à peu près  ressembler le château d’Ayssènes 

 
Sous Charlemagne « EYSENA » était une des plus grandes vigueries3 du Rouergue, elle s’étendait sur les 
territoires du Truel, Pinet et sur la montagne jusqu’à Bouloc, les Canabières et la Besse. Les viguiers, sous les 
ordres du comte de Rodez étaient chargés de lever des impôts, de recruter l’armée et de rendre justice. 
La tradition dans le pays dit qu’il y avait jusqu’à huit mille habitants. L’importance venait probablement de la 
situation du château difficile à prendre. En effet, les historiens en évoquant ce dernier le qualifient de « place 
forte de commandement sur une montagne inaccessible ». À ces époques, les habitants se regroupaient autour 
d’un édifice sûr, pouvant les protéger face aux différentes invasions. 
 
Au XIIe siècle nous retrouvons des écrits mentionnant en 1135 le château « d’EYSENA » propriété du vicomte 
d’Albi qui tenait la terre du comte de Rodez. Durant la première moitié du siècle, la moitié de la seigneurie 
appartenait à la famille « De Caylus » (St Affrique) indivise avec Broquiès. 
 
Au XIIIe siècle, la moitié de la seigneurie appartenant aux De Caylus passa au comte de Rodez ce qui donna 
naissance en 1271 à un vicomté lui appartenant qui comprenait le château du Roc St Jean, la moitié ouest 
d’Ayssènes, la paroisse de Saint-Rémy (la partie nord de l’actuelle commune du Truel). L’autre moitié du 
village, Vabrette et Coupiaguet demeura à la seigneurie de Broquiès. Dans Ayssènes, la grand rue faisait limite, 
d’où plus tard, deux communes : Ayssène – Broquiès et Ayssènes – La Besse. 
 
Au XIV et XVe siècle, le vicomte d’Ayssènes – la Besse, comte de Rodez n’y venait que très rarement, il 
entretenait au château une garnison sous les ordres d’un capitaine. La comtesse Cécile fonda une chapelle en 
1312 dédié à St Jean l’évangéliste. Le roi Charles VII fut de passage à Ayssènes le 13 mai 1347, il était en 
tournée dans le Languedoc pour organiser la lutte contre les brigands qui pillaient notre région. Durant cette 
période la famille de Combret régnait sur la seigneurie d’Ayssènes – Broquiès. 
Vers 1445 Brenguier de Calmont construit la maison forte du Pouget et y vécu noblement et à la façon des 
nobles il fonda une chapelle dans l’église d’Ayssènes. En 1479 naissance de Eugène Salvanh architecte 
d’édifices religieux et notamment du clocher de la cathédrale de Rodez.  

                                                
3  Territoire de la province administré par un viguier.  

Elements pratiques           
 

Manifestations estivales 
Fête des Fraises : le week-end de Pentecôte  
Foire de la Châtaigne : l’avant dernier dimanche d’octobre 
 

Mairie d’Ayssènes 
Maire en exercice : Mme CALMES Chantal 
Horaires d’ouverture au public :  
Mardi et jeudi de 8h00 à 12h00 et le mercredi de 14h00 à 18h00. 
Adresse : Place de la mairie – 12430 Ayssènes 
Tél. : 05 65 46 50 91 
Mail : commune.ayssenes@wanadoo.fr 

 

S.I.V.O.M de St Rome de Tarn 
Président en exercice : M.MARC Alain 
Adresse : Avenue St Férréols – 12490 Saint Rome de Tarn 
Tél. : 05 65 62 54 02 
Fax : 05 65 62 57 59 
Mail : sivomstrometarn@wanadoo.fr 

 

Les Amis du Patrimoine Ayssenol 
Adresse : Places des Écoles – 12430 Ayssènes 
Tél. : 06.43.12.57.67 
Mail : mcarriere@sfr.fr 
 

Syndicat d’Initiative des Raspes du Tarn 
Adresse : Maison à colombages – 12430 LE TRUEL 
Tél.Fax : 05 65 62 54 92 

Mail : info.letruel@roquefort.com 
Site Internet : www.raspes-du-tarn.fr 
 

Météo France 
Tél. : 08 92 68 02 12 

 

Communication 
Couverture en téléphonie mobile : SFR, ORANGE, BOUYGUES 
Connexion Internet : accès haut débit (ADSL) 



 

 
Meublés de tourisme… 
Meublé**, maison dans exploitation agricole, 4 personnes  
Mme Fabre Tél. : 05 65 46 47 09 ou 06 76 03 32 10 
Meublé*, maison individuelle à Verdalle, 4 personnes  
Mme Frayssinhes Tél. : 05 65 46 39 80 
Meublé**, maison individuelle au Cabrière, 6 personnes  
M. Augé Tél. : 05 65 46 47 87 
Meublé**, appartement au 2ème étage de l’ancien presbytère situé dans le village, 6 personnes 
La Castanhal Tél. : 05.65.42.39.55 

 

Gîtes d’étape et de séjour… 
Un cadre de verdure, un gîte de caractère aux accents rustiques ou la sérénité et l’authenticité sont 
les maîtres mots. 
Gîte 2 à 10 personnes 

 
 

 

12430 Ayssènes 
Tél. : 05 65 46 57 62 

 

Autres hébergements et activités des Raspes du Tarn… 
Documents disponibles sur demande : 
 

Syndicat d’Initiative des Raspes du Tarn au 05 65 62 54 92 
 

 

Les autres prestataires : 
 
M. GROUSSIER Michel Charpentier  
Le Bourg 12430 AYSSÈNES 05 65 46 40 82  
 
M. OLIVIER Thierry, Menuisier / ébéniste  
Courbiaies 12430 AYSSÈNES 05 65 42 21 09 
 
M. VAYSSIÈRE Raoul Autocars  
Le Bourg 12430 AYSSÈNES 05 65 46 53 72 
 
Agence de voyage « Paysages et Destinations »  
site web : www.paysatours.com 

HISTORIQUE                
 

Le XVIe siècle à été marqué par les guerres de religions, la région d’Ayssènes ne fût pas épargné et la population 
de gré ou de force se convertis au protestantisme comme leur seigneur. En 1586 l’amiral de Joyeuse, beau-frère 
du roi Henri III, fut envoyé pour réduire les protestants du Rouergue. Il arriva à Ayssènes avec une armée de 
10000 hommes et une dizaine de canons. 
 
Le 29 octobre 1586 après avoir subi plusieurs revers et essuyé de nombreuses pertes, il mesurait l’ampleur de la 
tâche pour prendre le fort. Nous reprenons ci-dessous la fin de la lettre qu’il écrivit au roi de France le soir 
d’avant le siège. « Cependant sire, le dit d’Hautpoul (un de ses adjoints) vous pourra dire en quel lieu et quel 
estat il m’a trouvé, pour attaquer une place en ces montagnes du plus étrange accès que je crois qu’il y ait au 
monde. J’espère toutefois en avoir la raison et en sortir, combien que l’on me menace fort que les ennemis nous 
y veulent venir voir.                 Au camp devant Essayne, le XXIX jour d’octobre 1586 

Votre très humble…Anne de Joyeuse. 
 
Le siège dura 6 jours, sans succès, le 6 novembre au matin les habitants du village réfugiés dans le château et les 
hommes de la garnison, avaient quittés les lieux dans la nuit pour se cacher dans les bois de nos montagnes. 
L’armée du Duc battant retraite fut harcelée par les soldats de la garnison et une bataille se déroula entre le 
Planol et St Victor, une cinquantaine de chevaux furent capturés et quelques hommes tués. 
Au XVIIe siècle, ce fut une succession de prises et de reprises du château par les différents antagonistes 
catholiques et protestants. Richelieu ayant ordonné le démantèlement de ces places fortes, il fut définitivement 
détruit en 1629. 
En 1650 l’actuel presbytère fût acheté à « Messire de la Fargue » pour y loger le curé, ses deux vicaires et son 
clerc. Au cours du siècle, la terre d’Ayssènes – La Besse appartenait au comte de Rodez et fût annexée à la 
couronne royale. 
 
Au XVIIIe siècle, la révolution de 1789 ayant amené le chute de la royauté et l’abolition des privilèges, la 
nouvelle administration mit en place les communes et c’est ainsi que la seigneurie d’Ayssènes – Broquiès et le 
vicomté d’Ayssènes – La Besse ne formèrent qu’une seule et même commune avec le Truel. Le dernier 
propriétaire de la seigneurie d’Ayssènes était Lenormand d’Ayssènes, il possédait également l’hôtel particulier 
de Rodez ou siège actuellement la préfecture et le conseil général. En l’an II de la République (1793) suite à une 
décision de la convention, les clochers des 4 églises de notre commune furent démantelés. 
 
Au XIXe, ce siècle, avec l’attribution des terres en pleine propriété aux paysans, permis le développement 
agricole de notre région, les terres furent défrichées et tous les lopins de terre cultivés. La population s’accru 
pour atteindre plus de 1000 habitants et en 1875 la commune obtiendra son indépendance telle qu’elle est 
aujourd’hui. L’actuelle église dont la construction débuta en 1891 remplaça l’ancienne église datant 
probablement du IXème ou Xème siècle, sa position perpendiculaire à l’actuelle obstruait  l’entrée du village et elle 
était en mauvais état sans son cloché démantelé à la fin du siècle précédent. 
 
L’église de Saint Rémy menaçant de s’effondrer fût interdite en 1867 par arrêté conjoint du Préfet et de 
l’évêque. Après d’âpres discussions entre les partisans de Costecalde et de St Rémy, le Préfet de l’Aveyron 
prendra l’arrêté autorisant la construction de la nouvelle église de St Rémy qui débutera en 1874 et s’achèvera 
en 1881. L’église de Vabrette a été reconstruite vers 1840 sur l’emplacement de l’ancienne. L’actuelle église de 
Coupiaguet a été construite à la fin du XIXe siècle. 
 
Le XXe siècle sera marqué dans sa première moitié par un lourd tribu de notre commune aux deux conflits 
mondiaux : 61 soldats ne revinrent pas du front, soit près de 10 % de la population. Pendant la deuxième moitié 
du siècle, nos paroisses subiront l’exode rural, conséquence de l’industrialisation et de la mécanisation agricole. 
Il ne reste plus aujourd’hui de 250 résidents à l’année dans la commune d’Ayssènes, mais fort heureusement, le 
nombre de résidences secondaires est en constante augmentation ce qui triple la population en période de 
vacances. 

Au Moulin d’Ayssènes 



 

Activites Touristiques       

La randonnée pédestre :  
Au départ d’Ayssènes : 

 

 Circuit n°2 « Le Truel-Ayssènes » fiche sentier disponible gratuitement au S.I. des Raspes  

 Sentier du Dézérac circuit n°32 :Topoguide du Pays de Roquefort (45 boucles)  
 Circuit du Roc St Jean 3 variantes : fiche sentier disponible gratuitement au S.I. des Raspes 

 

Sur la commune d’Ayssènes : 

 

 Carte des sentiers du Viala du Tarn (qui débordent un peu sur la commune d’Ayssènes) : 
disponible gratuitement au S.I. des Raspes 

 
Cartes IGN concernées : 1:25000 Série Bleue n°2441E et 2440E 

La pêche : 
Elle se pratique tout le long du Tarn, aussi bien en amont qu’en aval de la commune d’Ayssènes. Cependant il 
faut faire très attention car la portion du Tarn se trouvant sur la commune se trouve exactement entre deux 
barrages hydro-électriques EDF. Les crues et décrues peuvent y être violentes et soudaines. Il est donc 
déconseillé de pécher à proximité des deux barrages. Dans tous les cas, soyez vigilants à la signalisation mise 
en place aux abords de la rivière. Préférez en aval la retenue de Pinet (cf. : Commune du Viala du Tarn et de 
Saint Rome de Tarn) ou bien la retenue de la Jourdanie (cf. : Commune de Le Truel et de Broquiès). 
 
Variétés : carnassiers, carpes, blancs, . 
Points de vente d’articles et de permis de pêche : Snack-Bar du Languedoc, camping de la Cascade et 
l’épicerie à St Rome de Tarn, permis de pêche délivrés au Grahouly à Le Truel. 
 

 
À ne pas manquer : 
 
Le Belvédère du Roc St Jean aménagé récemment pour que vous puissiez profiter un maximum de la superbe 
vue offerte. Pour vous y rendre, entrez dans le village et garez vous sur la place de la Mairie, cheminez ensuite 
à votre grès, des panneaux explicatifs et directionnels vous y mèneront sans difficulté. 
 

La Maison de la Châtaigne et des arts religieux, ludique et visuel, partez à la découverte de l’arbre à pain et 
de son fruit. Sur 140m2, vous suivrez les cycles de la maturité du fruit à sa transformation. Ainsi que 40m2 sur 
l’art religieux dans nos campagnes, dont deux chasubles classées Monument Historique complètent ce site. 
  

L’église Saint Amans de Coupiaguet (le petit Coupiac) construite vers 1892 renferme un tableau du XVIIIe 
siècle représentant la Sainte Famille. 
 

L’église Saint-Rémy-d’Ayssènes construite vers 1874-77, ce fût une annexe d’Ayssènes. 
 

L’église de Sainte-Blaise ou de la Purification de Notre-Dame à Vabrette. Jadis annexe d’Ayssènes, 
l’édifice a été reconstruit vers 1840. Au moment de l’occupation d’Ayssènes par les Protestants, Vabrette fut 
pour les Catholiques leur paroisse principale. 
 

Le Parc Eolien d’Ayssènes – Le Truel se situe au nord ouest de la commune sur le plateau des Alasses. 

Prestataires          

Producteur artisanal de confitures… 
Le Clos d’Edouard, vieille ferme à Ardennes, où Claudette vous accueillera pour vous faire pénétrer dans le 
monde des saveurs d’antan. Grâce à son savoir faire traditionnel allié à un esprit de découverte, Claudette vous 
fera redécouvrir les légumes et les fruits anciens au travers l’exploitation de la confiture. Plus de 56 parfums de 
confitures sont à votre disposition, où les fruits traditionnels cohabitent avec des fruits méconnus, oubliés et 
sauvages. L’atelier de transformation conforme au normes en vigueur permets une tracabilité rigoureuse et vous 
assure une dégustation sereine.  

 
 
 

Claudette Frayssinhes 
Ardennes 

12430 Ayssènes 
Tél. : 05 65 46 03 56 ou 06 32 86 88 91 

frayssinhes.claudette@wanadoo.fr 
 

Restauration et gîtes… 
La castanhal, Restaurant, Bar, Multiservices vous accueille à 200m du belvédère dans un ancien presbytère 
restauré avec terrasse, jardin et espace enfant. Une cuisine traditionnelle et de terroir. 
 
Accueil groupe 
Animaux admis 
Accès handicapés 
Gîte 4 à 8 personnes 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le Bourg  
12430 Ayssènes  

Tél : 05.65.42.39.55  
baillymichel@orange.fr 

 

Le Clo s  d ’Edouard 


